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stolica Natury

Chodzmy razem w nature!

ddajemy w Twoje rece szczegdlny spacerownik po warszawskiej zieleni. Napisany zostat z mysla
O przede wszystkim o rodzinach z dzie¢mi i dla dzieci, by pokaza¢, jak mozna spedzac czas w przy-
rodzie, gdzie jej szukad, wreszcie — co mozna w niej zobaczy<. Znajdziesz w nim kilka propozycji dla
siebie na weekendowe mikrowyprawy, czyli rodzinne, mini-ekspedycje naukowe w mato znane, dzikie
zakatki Warszawy i nad Wiste. Wiele terendw jest wprost stworzonych, aby je chroni¢, rozwijaé
edukacje ekologiczna, bawic sie, czyli spedzac twdrczo czas wolny na zewnatrz. Miedzy innymi temu
poswiecony byt cykl ,,Mikrowypraw nad Wiste”, czyli rodzinnych spacerdw, ktdre odbyty sie w paz-
dzierniku i listopadzie 2018 r., zrealizowanych we wspotpracy z Fundacja Dzieci w Nature. Spacery
odbywaty sie w obszarach objetych ochrong nad Wista, w parkach miejskich i nieuzytkach. Mikrowy-
prawy taczyty wedrowke ze swobodnym odkrywaniem przyrody przez dzieci od najmtodszych lat
i niezaleznie od pogody, czy pory roku. Uswiadamiaty o koniecznosci zachowania w parkach enklaw
dzikosci, gdzie przyroda gospodaruje sie sama lub tylko z niewielka pomoca cztowieka. Ogranicza sie
w nich prace pielegnacyjne, pozostawia czesciowo martwe drzewa, pozwala na rozwdj chwastéw.
To miejsca petne zycia. Wiele badan pokazuje, ze miejskie parki o najwiekszejroznorodnosci biologicz-
nej maja tez najbardziej korzystny wptyw na kondycje psychiczng mieszkaricdw iich zdrowie.

Warszawska Wista i jej przyroda to niezwykte dziedzictwo wyrdzniajace nasze miasto na tle innych
polskichi europejskich metropolii. Chcemy zachecic Ciebie do poznawania jej na nowo. Naprawde, nie
trzeba wyjezdzad z miasta, zeby spedzi¢ w przyrodzie wiecej czasu i doswiadczyd korzysci, jakie oferuje
dzieciom, ale tez dorostym. Zapraszamy wiec do odkrywania nieznanych i dzikich miejsc na mapie
miasta w sposob bezpieczny, mozliwie swobodny i z szacunkiem dla wystepujacej tam przyrody.
Poznaj, jak wielki wptyw wywiera Wista na krajobraz Warszawy, jak zmienia sie jej przyroda wraz
z porami roku, jak bogate jest zycie z nig zwigzane.

Zyczymy Wam pieknych spaceréw!

Zarzad Zieleni m.st. Warszawy -
s Fundacja Dzieci w Nature

#MikrowyprawynadWiste

#StolicaNatury
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Stolica Natury: chodZmy razem w nature!
Kilka niezwyktych miejsc na mapie Warszawy

1. Praska dZzungla
Wista jako korytarz ekologiczny
tegi - nadrzeczne dzungle

2. Dzikie zycie Skaryszaka
W mikroswiecie porostéw nad Wista i w parkach
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Slady i tropy - tam gdzie $lady cztowieka i zwierzat
przecinajq sie
Dzik jest dziki, dzik jest... dobry

4. Park Arkadia
Bagno wciggal
kowienie na bagnach, nad rzeka czy w stawie

5. Kepa Wieloryb w Wawrze
Sluzowce - tajemnicze stworzenia nadwislarskich
laséw

Bobr europejski — bohater miejskich dzungli nad Wista

6. Jeziorko Czerniakowskie
Wierzba - drzewo zycia

7. Wawer Potudnie
Drugie zycie drzewa
Detektyw owadow - co zyje w martwym drewnie?

Mikrowyprawy jeszcze bardziej ,,zielone”
Swobodna zabawa - zabawy w terenie
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Kilka niezwyktych miejsc
na mapie Warszawy

Odkryj fascynujgcy swiat przyrody w zasiegu codziennej dostepnosci,

ktorg mozna eksplorowac bez koniecznosci wyjezdzania z miasta.

(1) Praska dzungla \ ’ (2) Park Skaryszewski
7 7
/@ Dzik(i) Mokotdw —
‘ (5) Kepa Wieloryb
7
Park Arkadia . ! oz 00k
/@ /O eziorko

Czerniakowskie

-~

@ Wawer Potudnie
rd

-
.

Praska dzungla: str. 8

Dzikie zycie Skaryszaka i Btoni Elekcyjnych: str. 12
Dzik(i) Mokotdw: str. 16

Park Arkadia: str. 20

Kepa Wieloryb w Wawrze:  str. 24

Rezerwat przyrody Jeziorko Czerniakowskie: str. 28

N ow s W

Wista w Wawrze Potudnie (okolice Plazy Romantycznej):  str. 32
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Praska dzungla

%%

@

Czy wiesz, ze pod samym Stadionem Narodowym, na wysokosci Patacu
Kultury, rozcigga sie piekny las, zblizony do naturalnego - wyjatkowe takie
miejsce na tle innych europejskich metropolii? Dzungla w srodku miasta
to idealne i dziewicze miejsce, by wzigc lornetke, zabra¢ koc na piknik,
a rano poobserwowac bobry, zajgce lub dzieciota czarnego. Wista nazy-
wana jest tu niekiedy warszawska Amazonka!

Przystanek nr 2 - starorzecze oferuje do
zobaczenia prawdziwy ,rarytas botanicz-
ny”. Jest to salwinia ptywajgca — nasza je-
dyna krajowa papro¢ wodna. Jest to roslina
dos¢ rzadka, w Polsce od wielu lat objeta
scista ochrong gatunkowa. Gdy przyjrzysz
sie jej blizej, zobaczysz dwa szeregi listkdw
utozonych réwnolegle wzdtuz pedu.
W rzeczywistosci, z kazdego okétka wyras-
taja nie dwa, ale trzy liscie: dwa ,,zwykte”,
zielone, ptywajace po powierzchni wody
i jeden ztozony z nitek przypominajacy

korzen, znajdujacy sie pod woda. Liscie
ptywajace po powierzchni pokryte s3 za-
krzywionymi w ksztatcie wtoskami, miedzy
ktorymi gromadzi sie powietrze — m.in. dla-
tego roslina zanurzo-
na pod wode natych-
miast wyptywa na po-
wierzchnie.

lis¢ nawodny

lig¢ podwodny / .

salwinia

ptywajaca




pawilon edukacyjny na Goledzinowie

..5\

tawki z ktéd dvzew
stang si¢ kiedys czescia
ekosystemu (, ,pf'gkm'e zgnijg”,
tzn. pokiryjg sig mchem,

porostami [ grzybami) i
S0

ﬁigjL.

NATURA 2000

przystanek ZTM
gastronomia
parking

punkt widokowy

obserwacja ptakow,
birdwatching

obserwacja owadow

ciekawe rosliny

opracowano na podstawie map z openstreetmap.org (licencja ODbl v 1.0)
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zwierzeta wodne

Praska
azungl

stanowisko do potawiania
i obserwacji ogromanych mats;

uwaga: gteboka woda

: g Kanat do portu Praskiego
poznaj ptasich deweloperéw,

czyli bogaty swiat dzieciots
nad Wistq i ich ,aparta-
wenty’ (dziuple)

PRZYSTANKI EDUKACYINE

drugie zycie drzewa

starorzecze z salwinig i rakami

alez ten chimiel sig rozrast stanowisko do fowienia
- powgchaj jego szyszki

wmata Puszeza Biafowieska®™ hasirairy Ik kegaty
tak wyglgda (prawie)
naturalny las fegowy,
owa miegjska ,,dzungla”
z lianami i martwym
drewnem, unikat na skale

europejskq
s

martwe drewno w lesie
ptasia ostoja, btoto, tropy, muszle
nSciezka réwnowagi”

*

bfotniarkowy (slimakowy) staw

OCOQO99OBOQ

wislany plac zabaw na Poniatowce

tu ryjg dziki | jest to naturalne (zob. str. 19)

Scianka wspinaczkowa
sciezka rownowagi

znajdz lis¢ wigzu szyputkowego,
w paZdzierniku zobacz jakie
wzory sa na nim ,,namalowane”

martwe drewno

Jjak w naturalingm
/ [esie
[ ] 2 — adion

Narodowy

salwinia = chroniona

papiro¢ wodna i raki!

Slimakowy’
staw

z btotniarkami
i zatoczkami

s
Mostredricowy
i
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na ostrogach Wista wyrzuca
czasami ogromne kfody i pnie

¥

naprawde niezwykty plac zabaw,
pozwal'a dzieciom na [liczne eksperymenty
| poznanie wystepu jacych tu gatunkow;
Jest tak Swietny, ze mozna na nim spedzié
caty dziea

Pawilon plazowy

Wislany naturalny
plac zabaw

N

I e I

O S0 100 4s50m
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sciezka pieszo-rowerowa nad Wistg na Goctaw



Wista jako korytarz ekologiczny

Wista przeptywa przez catg Polske, tworzac dla przyrody potezng droge
komunikacyjng. Zaréwno nurtem rzeki, jak i ciggngcymi sie pasowo przy
jej brzegach [gdowymi fragmentami doliny przemieszczajg sie w kazdym
momencie niezliczone ilosci organizmow.

»Przyrodnicza wistostrada”.

Najtatwiej zaobserwowac ptaki, ktére ko-
rzystaja z tej ,,drogi” podczas wiosennych
i jesiennych migracji, a takze wykorzystuja
doline Wisty jako zimowisko. Doling Wisty
przenoszone s3 tez nasiona roslin oraz
drobne organizmy, ktore znajda sie w nurcie
rzeki. Oczywiscie ma ona rdowniez duze
znaczenie dla wedréwek ryb. Wzdtuz Wisty
migruja tez ssaki i inne zwierzeta, ktdre
czesto nie maja innej drogi, by omina¢ stwo-
rzone przez cztowieka bariery: miasta, upra-
wy rolne bez zadrzewien, zwarta zabudo-

sokdt
wedrowny

kormoran

brodziec
piskliwy

czapla

siwa obrozna

~~
Y?'g

sieweczka

10

wa, ogrodze-
nia, ruchliwe
drogi.

Dolina Wisty
jest bardzo waznym ,,korytarzem ekologicz-

biatoczelna

nym” nie tylko w skali kraju, ale takze
Europy! £3czy sie z wieloma innymi korytar-
zami, czesto rowniez o randze miedzyna-
rodowej. Kazde ciggtosci
takiego Kkorytarza powoduje utrate pet-
nionych przez niego funkcji i powaine

,,przerwanie”

zaktocenia w migracji zwierzat. Dlatego tak
wazna jest ochrona dolin rzecznych.

¥ 2

puszczyk

zimorodek

strzyzyk



tegi - nadrzeczne diungle

Lasy spotykane nad rzekami i potokami, nazywane tegami, sg niezwykle
cennym i wyjatkowym w Polsce siedliskiem — odpowiednikiem tropikal-
nych laséw deszczowych. Na pierwszy rzut oka petno w nich ,,bataganu”.

Nie ma tu charakterystycznych ,pieter”
roslinnosci lesnej, a kazdy skrawek terenu
wydaje sie byc zajety przez jakas rosline.
Nic dziwnego, bo tereny na ktérych rosng tegi
s3 niezwykle zyzne. Odpowiada za to przede
wszystkim okresowe zalewanie tych terenow
przez rzeke, ktéra niejako ,,przy okazji”’ niesie
zyzne osady.

W Polsce zachowato sie tylko okoto piec
procent tych laséw (z czego starych tegow
— zaledwie 1 procent wzgledem ich pierwot-
nego wystepowania), a to i tak duzo w po-
réwnaniu do np. zachodniej Europy, gdzie
juz praktycznie nie ma ich wcale.

tegi to ponadto bardzo wydajne ,,oczysz-
czalnie”. Rosnace tu drzewa, gtéwnie wierz-
by i topole, pobieraja ogromne ilosci wody,
ktdra nastepnie , filtruja”. Pobierajg z niej
substancje pokarmowe, ktére z punktu
widzenia cztowieka sg w srodowisku zanie-
czyszczeniem. Nadmiar przefiltrowanej wo-
dy usuwajg przez liscie. Stad w lesie
tegowym panuje tez specyficzny, korzystny
dla zdrowia,
wilgotny mi-
kroklimat.

zaba
zielona




Dzikie zycie Skaryszaka

W obliczu globalnego wymierania gatunkow, czyli spadku réznorodnosci
biologicznej, wzrasta ekologiczna rola parkow miejskich. A coraz mniej
miejsca pozostawia sie dzikiej przyrodzie. Jak zatem gospodarowad
w parkach ,,zgodnie z naturg”? Zejdz na chwilg z czgsto uczeszczanych
sciezek i odkryj dzikie zycie Parku Skaryszewskiego czy Bton Elekcyjnych.

Jednym z rozwigzan jest wydzielanie tzw.
stref przyrody (lub ,,ekostref”) w parkach,
gdzie na fragmentach ogranicza sie zabiegi
pielegnacyjne, pozwala na rozwdj chwas-
téw, zachowuje martwe drewno, pozosta-
wia liscie, scidtke i chrust, wiesza skrzynki
legowe dla ptakow i nietoperzy. A tradycyjne
trawniki nierzadko zastepuje takami kwiet-
nymi z rodzimych gatunkéw. Sg to fragmenty
zieleni miejskiej, w ktérych mozna prowadzic

edukacje i wlasne obserwacje!
Prof. Maciej Luniak wskazuje takze na role
starych drzew: ,,W jednym metrze szescien-

12

nym koron takich drzew
zyje kilkaset zwierzat”.
Kiedy drzewo umrze (ale
nadal stoi) i jesli nie sta-
nowi zagrozenia, to nale-
2y je zostawié do natural-
nego rozktadu lub przy-

najmniej jego czes¢. Podobnie trawniki
nie muszg byc pustyniami”,
a moga byc gdzieniegdzie rzadziej koszo-
ne i petne innych gatunkow roslin fgkowych.

wzielonymi

Wiele mozna, aby uczyni¢ parki miejskie
prawdziwymi, zielonymi oazami, miejscami

przyjaznymi do zycia dla ludzi i przyrody.

traszka
zwyczajna
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kompostowniki w parku gastronomia
parking

punkt widokowy

opracowfmo na podstawie map z openstreetmap.org (licengja ODbl v 1.0)

Drugie zycie skaryszewskich drzew!

Czgs¢ stojacych w parku | umartych drzew przycieto,

aby nie spadty na sciezke i pozostawiono w formie

stojacej [ lezgcej do naturalnego rozktadu. Stuzq

dzigeiotom [ innym ptakom, ssakom, ptazom, gadom,

grzybom, porostom, milionom owadéw... i do prowa -
I]Zi kl B dzenia zajel edukacji ekologicznej w terenie ;-)

iycie Skaryszaka

birdwatching

obserwacja owaddw

ciekawe rosliny

1]

i3
- obserwacja ptakow,
g

&

zwierzeta wodne
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porost chrobotek strzepiasty

I]UI'USIUW nad WIS’rQ W parkacn

Spacerujac przez park przygladaj sie uwaz-
niej starym drzewom. Niezaleznie od pory
roku, im blizej pochylisz sie nad spekanymi
fragmentami kory, tym lepiej! Na swiecie
ogromna jest liczba organizmdw niewielkich
rozmiardw.

Porosty powstaty 400 min lat temu,
kiedy bujne zycie na Ziemi rozgrywato
sie pod woda. Pierwotne rosliny — glony
wraz z sinicami zamkniete w plesze
grzyba ,,wyszty” na lad i zasiedlily nagie
skaty jako porosty.

WezZ wiec lupe w dion. Czy juz widzisz mate
czarne kropki, a moze listeczki, filigrano-
we rozetki przylepione do drzewa? Na mchu
dostrzezesz pucharki, kieliszeczki, a nawet
niewielkie miseczki! Nie jest to $wiat bajecz-
ny, ale swiat najbardziej skomplikowanych

14

i niesamowitych porostéw. Porosty naleza
do krélestwa grzybow i jak kazdy szanujacy
sie przedstawiciel grzybéw zbudowane s3
z ciata nazywanego plecha. Plecha posiada
zdolnosc pochtfaniania wody, a wiec porosty
chtona wilgo¢ z porannych mgiet czy w sto-
neczny dzienn z unoszacej sie pary wodnej
z wysychajacej katuzy czy wprost z deszczu.
Porosty bardzo szybko pochtaniajg wilgoc
i z suchych, pozornie wyblaktych stajg sie bar-
wniejsze, sprezyste, jedrne, a niekiedy nawet
galaretowate. To bardzo wazna umiejetnos¢
- pochtanianie wody wprost z powietrza!

W dalekiej Ameryce, dawno temu,
Indianie opatrywali swoje rany plechami
tarczownic, ktdore doskonale tamowaty
krwawienie.



Czy wiedziates/as, ze wewnatrz plechy
porostow zyja glony, a nawet sinice?
Te same glony — zielenice, ktdre
zyja w niektorych porostach bez
trudu dostrzezesz takze na olszy,
a czasem nawet na topoli. To pros-
te! Wypatruj ceglastoczerwonych na-
lotéw na pniu olchy. Jak to sie dzieje, ze
ten glon moze byc ceglastoczerwony? Odpo-
wiedzialny jest za to karoten,

. czyli ten sam zwigzek, kto-
4 ry daje pomarariczowa
barwe marchewce. Wia-
sciwie grzyby, glony i si-
nice zyjg w symbiozie, czy-
li zgodzie — tworzac wyjatko-
Wy W swiecie przyrody porost.

Tak wiele juz wiesz o skomplikowanym
sSwiecie porostéw. Przed toba wyzwanie!..
Znajdz w terenie porost z fotografii.
Sprawdz podfoze, na ktérym rosnie.

Zlotorost Scienny

- SWO0jg nazwe za-

wdziecza zottej
™ barwie. Tworzy
z0tte, a nawet
listko-
wate plechy ni-

ztociste

czym kilku centyme-
trowe rozety. Przyjrzyj
sie uwazniej w $rodkowe] czesci zobaczysz
miseczki - to tak naprawde owocniki.
W dawnych czasach ludzie uwazali, iz ksztatt
badz kolor roslin moze pomaéc na konkretne
dolegliwosci. Prébowano wiec startg ple-
chg ztotorostow leczyé zottaczke. Dzis wie-
my, ze ztotorost nie jest lekiem na chora
watrobe.
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Tarczownica bruzdkowana -
., SW0jg nazwe zawdziecza ksztat-
B towi plechy. Poszukuj wiec tarcz
w kolorze szarym. Jesli skorzys-
tasz z lupy, zauwazysz spekania
- bruzdki. To ciekawe, ze zieby
z wielkim poswieceniem wij3
gniazda korzystajac wiasnie z plech

tarczownicy bruzdkowanej. Porosty doda-
dza miekkosci strukturze gniazda,
réwniez wychwyca wilgoc, posiadajg jeszcze

ale

jedng wazng zalete - wiasciwosci hamujace
rozwoj bakterii i grzybow. Skad zieby o tym
wiedza?

Chrobotek strzepiasty — bezposrednio na
ziemi lub w spekaniach kory wierzby, a moze
jesionu, posréd mchow lub na murze, na
omszonym kamieniu, w zacienieniu zauwa-
zysz malutkie, pastelowo zielone kieliszeczki
na trzoneczkach. Z duzym prawdopodobieri-
stwem wytropites chrobotka strzepiastego.

Pustutka pecherzykowata - tak witasnie
- porost moze nazywac sie pustutka, tak jak
ptak. Nasza porostowa pustutka ma te zalete,
ze wskazuje niski stan zanieczyszczen powie-
trza tlenkami siarki. Jesli skorzystasz z lupy, to
na zakoriczeniach odcinkdw plechy zau-
wazysz malutkie ziarniste kuleczki skupione
w mase — soralia — czyli calg mase skoncen-
trowanych sorediéw - niewielkich, mikros-
kopijnych, ziarenkowatych tworéw. Poje-
dyncze soredium to ko-
morka glonu opleciona

strzepkami
Jest lekka,
wiec moze uniesc ja

grzyba.
tatwo

wiatr lub przyczepic
sie do ptasich piér.
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Dzik(i) Mokotow ™ . .= -

Niezaleznie od pory roku nadwislanskie tereny miedzywala w dzielnicy
Mokotdéw zapewniag sporo przyrodniczej atrakcji. Jest réznorodnie — mamy
lasy tegowe, wierzbowe zarosla, a takze odtworzone fgkizalewowe czy piasz-
czyste wyspy. Na dtuzszy spacer mozna wybrac sie szlakiem obserwaciji przy-
rodniczych zrealizowanym w ramach projektu LIFE+ WislaWarszawska.pl.

Wiosng mozna z pomocg lornetki zobaczyc
ptasie legi zwfaszcza na piaszczystych wys-
pach, a takze obserwowa¢, jak ptaki migruja
w zaleznosci od pory roku. Przy odrobinie
szczescia spotkasz nawet bielika. W dni mok-
re i zimne wybierz sie na krétsza trase sladem
tropéw zwierzat. Najlatwiej bedzie zaobser-
wowac dziatalnos¢ dzikéw — nie tylko odciski
racic, ale tez rozryte w poszukiwaniu pokar-
mu pofacie ziemi czy nawet odcisk siers-
ci w bftocie, gdzie zazywaty

»kapieli” (tzw. babrzysko).
Warto dojs¢ nad plaze
skad rozcigga sie atrak-
cyjna pano-
rama.

Nad Wistg mozna odnaleZ¢ na pedach wierzb zjawiskowe,
piekne wyrosla przypominajace ksztattem kwiaty... rozy!

»ROze na wierzbach”? Galasy i wyrosla to
roznego rodzaju, ksztattu, koloru i wielkosci
znieksztatcenia, powstajace na roslinach
w wyniku dziatalnosci organizmow zwierze-
cych - najczesciej bezkregowcdw. Powsta-
nie galaséw powoduje larwa, natomiast
w przypadku owaddw naroslarzy powsta-
wanie wyrosli jest powodowane przez sami-
ce wpuszczajaca  substancje do
Owady te wypracowaty system manipulacji

liscia.

procesami wzrostowymi lisci wierzby, dzieki
czemu tworza niezwykte, a czesto wrecz
fantastyczne formy. Galasy wytwarzane
przez galasowki po mistrzowsku spetniaja
swoja funkcje ochrony i odzywiania larw.
Sktadajg sie z kilku warstw: zewnetrzne
odpowiadajg za ochrone, natomiast wew-
netrzne, bogate w substancje pokarmowe,
petnig role odzywcza dla larwy. Galasy wyt-
warzane s3 gféwnie na debie. Wyrosla pow-
staja tylko na wierzbach powodowane przez
owady zwane naroslarzami lub listnicami.
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% wrotyczu, bluszezyku kurdybanka...

To swietne miejsce do zrobienia
mikstury wg przepisu ze str. 37
z wykorzystaniem zebranych po
drodze roslin: chmielu, pokrzywy,

_— ulubione kryjowki ptakéw

to wilasnie kvzewiaste wierzby,
z ktorych mozna tez wyplatac
liezne ozdoby

huby!

dobre miejsce na
poszukiwania
wwuszli €limmakéw

ta topola ma na pniu
zgrubienia - tzw. g
typowe dla topoli czarmef,s ,
, » @ pod korg buszujg owady! ‘e
nawtoé kanadyjska, ®e

klon jesionolistiny

{ klon srebrzysty

to inwazyjni, bardzo
ekspansywni przybysze
z Ameryki Phn.

PRZYSTANKI EDUKACYJNE

0 poczatek szlaku ornitologicznego
9 nawfocie i klony jesionolistne
topola czarna z owadami

sciezka zapachéw

zarosla wierzb krzewiastych

las z hubami

plaza z konarami drzew
obserwatorium zwierzat wodnych
przejscie przez ,,ostrogi” wislane
sciezka po jednej z ostrég

babrzysko dzikdw

OO0V V9009

odtwarzana taka nadwislariska

moze na piasku oprécz wtasnych stép
(5) dostrzezesz odbite tropy zwierzqt?

e

@ ostrogl regulacyjne
% - odsuwaja nurt Wisty,
%, by nie podmywat brzegow

spotkasz tu ,,uaekrmera” z ogrodkow, *
pochodzacego z Ameryki Pha. - astra w0 %o,
nowobelgijskiego . "o, “
3“6\&% 3 \ ...o .G.. ®
qgs:\ / ' babyzysko! .' Q
¥ < - czyli miejsce gdg
odtworzona tgka nadwislaiska,

ale nie zdziw sie, jesli bedzie
skoszona - bo tgke kosi sie
dwa razy w roku

*99,.% P :
W dzielnicy Mokotéw, nad Wista, o N
ciggnie sig wzdtuz rzeki warty -
odwiedzenia szlak obserwacji przyrod -
niczych powstaty w ramach projektu
LIFE+ WislawWarszawska.pl. ‘.
Oprécz ptakow, ten teren upodobaty
sobie réwniez dziki, ktorych liczne sTadgf 4
Zerowania W ziemi (buchtow:ska), N
kapieli btotnych (babrzyska) i tropy J

znajdziesz w tym terenie. Skl

éJ

Dzik(i),,
Mokotow

-

”ﬁﬁﬁm&maﬁ

dziki ,,babrajg” sie® -t‘-
gdy jest btoto -
L~

gastronomia

obserwacja owadow

ciekawe rosliny

b
L
&

ogrodki dziatkowe

b

3 dalszy ciag szlaku
N obserwacji przyrodniczych

przystanek ZTM

punkt widokowy

obserwacja ptakow, v\
birdwatching

zwierzeta wodne

- RN ,
O 50 100 150m



W trakcie mikrowypraw mozna spotkac
liczne tropy i slady swiadczace o obecnosci

zwierzat naziemnych oraz wodnych. Nieste-
ty, w przypadku ssakdw bardzo trudno zoba-
czyc samo zwierze, gdyz prowadza one skry-
ty, a czesto takze wylgcznie nocny tryb zycia.
Inaczej jest w przypadku ptakéw, ktdre
bardzo fatwo obserwowad w ciggu dnia,
nawet w centrum duzego miasta.

Tropy - to odciski koriczyn zwierzat pozos-
tawione na ziemi, Sniegu lub piasku przez
zwierzeta oraz ludzi.

Skubalnie ,,drapieznikéw” — miejsca, ktory-
mi moga byc stare pniaki, pnie lub poziome
gatezie drzew stojacych, wykorzystywane
przez ptaki szponiaste do oskubywania
swoich ofiar z pior. Skubalnie znajduja sie

w miejscach ustronnych i bezpiecznych.

18

&

zajac

A

wiewidrka

Slady - to wszystko, co zaobserwujemy w trak-
cie wycieczki, a jest w jakikolwiek sposdb zwia-
zane ze zwierzetami np. kryjéwka, babrzysko,
zgubiona siers¢, pioro, resztki ofiar, wyplowki,
gniazda, jamy, nory, odchody itp.

Obserwujgc slady mozesz poznac przyzwy-
czajenia oraz pewne zachowania zwierzat.
Dowiesz sie, gdzie zwierzeta spig, dokad wy-
chodza na zerowisko, jak czesto przebywaja
w danym miejscu, ktdredy wedruja i czy wybie-
raja te same sciezki, po ktérych chodza ludzie,
czy raczej starajg sie ich unikac. Do obserwaciji
tropow i sladéw zwierzat potrzebujesz jedynie
swojej spostrzegawczosci oraz lupy.
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tos dzik sarna
Gtdwnym miejscem wystepowania dzikow jest

las, najczesciej z duza iloscig bagien i mokradet.

Babrzysko — miejsce, w ktérym dzikie zwierzeta
(np. dziki, jelenie) zazywaja kapieli btotnych.
Jest bardzo chetnie odwiedzane wiosna, latem
i jesienig. Stuzy do ochtodzenia i pozbycia sie
pasozytow skormych. Po doktadnym przyjrzeniu
sie takiemu terenowi, dowiesz sie, kto tam
bywa, jak duzo zwierzat z niego korzysta,
ktdredy przybyty i w ktérym kierunku sie odda-

an ' 4 '
.. . . (] l Yoo g \ ’
) L ~
(Y ) % \ J/ #/
@ é r !

lis pies bazant krzyzowka gawron

Chociaz dziki sg zwierzetami wszystkozemymi,
to pokarm roslinny stanowi az 9o% ich diety.
Szczegodlnie lubig nasiona drzew (Zotedzie
i bukiew) oraz jednoroczne rosliny lesne. Najle-
piej rozwiniete zmysty u dzikéw to wech oraz
stuch. Dziki wydaja bardzo urozmaicone dzwie-
ki: kwicza, chrzakaja, fukaja, rechtaja i char-
kotaja. Wyrazajg w ten sposob swoje stany
emocjonalne oraz komunikujag sie miedzy soba.
Dziki sa zwierzetami towarzyskimi i prowadza
zycie rodzinne w tak zwanych watahach,
do ktdrych dostep majg wytgcznie dziki spokre-
wnione ze soba. W ciggu dnia dziki duzo czasu
spedzajg Spigc w tak zwanych bartogach, czyli
najczesciej w gestych zaroslach.

Dziki przywracajg rownowage ekologiczng miedzy swiatem owaddw a drzewami.
»Oczyszczajg” las z pedrakow. Buchtujgc - ,,ryjac” spulchniajg i napowietrzaja
glebe, przyspieszaja proces powstawania gleby i krazenia materii w przyrodzie.
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Park Arkadia

®

Park Arkadia, otaczajacy zabytkowa Krdlikarnie, cho¢ znajduje sie w oddale-
niu od Wisty, jest z nig nierozerwalnie zwigzany. Zachowany jest tu fragment
chronionej Skarpy Warszawskiej, tak charakterystycznej dla historycznego
krajobrazu miasta. Zobaczysz tu takze podmokty las i wyptywy Zrddet histo-
rycznych potokdw zasilajacych rzeke. Arkadia stanowi tez ostoje zanikajgcej
w miescie zaby trawnej, ktorg mozna zobaczy¢ wiosna... jeszcze na sniegu!

W jaki sposob w parku z alejkami poczuc sie
na moment jak w dzikim, le$nym miejscu? To
naprawde nie jest trudne, ale dobrze sie
najpierw wyposazy¢ w kalosze. Dlaczego?
Bo warto z tej Sciezki momentami odrobine
zejs¢ i sprawdzi¢, jakie zycie tetni w bagien-
nym olsie - czyli lesie olchowym. Badz
ostrozny/a, bo bagno i btoto wciagaja dos-
townie i tatwo zgubi¢ kalosza. Przygladnij
sie tez lisciom i owocom drzew. Znajdziesz
tu m.in. kilka réznych gatunkow klona. Prze-
konaj sie jak wygladaja olchowe szyszki i ze
snieguliczki moga miec rézny kolor owo-
cow. Czy Ty tez w dziecinstwie uwiel-
biates/as jak one strzelajg pod butem?

Stawy i rowy petne zycia...

Gdy bedziesz nad woda sprawdz, ile
roznych gatunkoéw ptakow odnajdziesz.
Pamietaj, ze ptakéw najlepiej nie dokar-
miaé, a juz absolutnie nie nalezy dawac
chleba, ktory im bardzo szkodzi.

W potoczku, ktéry wyptywa ze stawodw
wzdtuz ul. Piaseczyriskiej mozesz odnalezd
wiele niezwyktych wodnych owaddw. Wys-
tarczy na wyprawe wyruszy¢ wyposazonym
w kalosze, podbierak, pojemnik i lupe, by
obserwowad ztowione okazy. Poszukaj

larwy wazki i jetki, pluskolca, muszli

zatoczka, ogromnej pijawki czy ,,skorpiona
wodnego”, czyli ptoszczycy szarej.
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¢« dmam

za stadionem dojdziesz do ciekawego skweru
im. Olgi i Andrzeja Matkowskich i innego uzytku
ekologicznego ,,Fragment Skarpy Warszawskie| im. J. Kusocinskiego”

PRZYSTANKI EDUKACYJNE

sakzenle pognoszace pstalt Jedno ze Zrédet na tevenie uzytku

: 2 sgsiadujgey z parkiem ;
widok na skarpe wislang Witk eko!ogizny * / ekologicznego
zadrzewienia olchowe Fragment Skarpy ,' w rowie z wodq zyjq ciekawe

; ; ; Warszawskiej owady wodne, a nawet drapiezne
Ristmodmyizabam) fm. Cz. kaszka” :' @ larwy wazki i skvzek sktadajg
aleja platandw { = chronione zaby trawne!

Uzytek ekologiczny im. Czestawa kaszka
szpaler pigknych plataniw!

row ze zwierzetami wodnymi

iR XK R R K- K L)

obserwacja ptakow wodnych trzelnowisko
e W

B sy czgsciowo na skarpre (5&1

pozostawione pnie - martwe drewno Bagno w migjskim . :

arku! Czyli fragment . o
ﬁgnmgo o?su : 3 -t ®  krzyzowki (kaczki) i czarne
(lasu podimokfego) 0 o fyski (nie sg kaczkami):
tu wida, jak korzenie podnosz z olchg czamaq /m’e dokaymiaj ich w parku!

asfaltowe alejki — nic dziwnego zaby trawne w potoku!
siegaja one zazwyczaj prawie tak
szevoko jak kToM drzewa

) o przejscie dla ptakow wodnych

N

za wiklinowym ptotkiem,
Jest spoteczny ogréd peten
pyszngch dyn i innych

© warzyw oraz wierzba

= opiekunka miejsca

to jest Skarpa Warszawska
. — pokazuje szerokie oddziatywanie
\ Wisty na krajobraz historyczny

=
=)
7o\ i wspétczesny Warszawy
3

e \l‘ g aleja Wiadystaws Gy \
B N przyrodniczo- zakatek niekoszonej

ip kr}J'obrazow . trawy z pokrzywami

| Arkadia ,,, s ~ raj dla dzikich
E ssssce @ _ e 's @ zwierzgt w parku
°e, - /
° - : /? L) ¥
E Sen stara wierzba — r'daa%a < ﬂ

hC TPeT na gnf'azdaidfa krzyzowek! pozostawione pnie

D

AT “*0e,, = o s — porosnigte hubami
/ - Sece. B e [ licznie zasiedlone
° B :
: ; 21, 2 : e s see®®s przez prochnojady
— 7w wgwozie znajdziesz mndstwo \‘0. miejsce ﬁa.p.r'I:nfk ‘e
pieknych jesiennych lise R 8 i -: ¢
L] . =
Krolikarnia iR o (bo jest scena) gt : &
przystanek ZTM PETETS T M . 4 %
Patac Krglikarnia > ° ©
. o &
- L] - dia
gastronomia . 00 ?® vy AkaC
| l. Js8 e® ._.;*_:‘-.' kra|ot 1 m-ﬂkm"’&k‘ego
parking o

punkt widokowy

Park Arkadia (z wyjatkiem zespotu pataco-
ol_:serwaci‘_a ptakdw, wo-parkowego Krdlikarnia) jest objety ochro-
birdwatching g ng jako zespék przyrodniczo-krajobrazowy

S
: : & Arkadia. Ochronie pod zachowar

obserwacja owaddw oéq fragment Skarpy War'szzaw[esfiaej N ey

J - § go w skali miasta zabytku geologicznego.

ciekawe rosliny . Teren ten jest takie ostoja licznych gatunkow

o ptakéw (np. puszczyka), ssakdw oraz ptazow.

zwierzgta wodne N Wystepujg tu tez naturalne Zrédia i wysieki.

Zgodnie z definicja ustawowa forma ta chroni

,fragmenty krajobrazu naturalnego i kulturo-

P k el wego zastugujace na ochrone ze wzglgdu na

a r D 20 40 com ich walory widokowe i estetyczne”. Park jest

. A I. k a ﬂ I a tez czescig waznego korytarza ekologicznego.
21



Bagno weigga!

Jednym z najbardziej atrakcyjnych dla dzieci doswiadczen w przyrodzie jest
z pewnoscig obserwacja zywych zwierzat. Na poczatek polecamy podgladanie
drobnych organizméw wodnych, ktére dzieci moga samodzielnie odtowic.

Wystarcza kalosze, nieduzy podbierak (albo
nawet sitko z dhuzsza raczka) i niewielkie,
najlepiej biate, ptaskie, plastikowe pudetko lub
miska. Odtowy mozna prowadzi¢ w zasadzie
nad kazdym typem srodowiska wodnego: nad
rzeka, jeziorem, stawem, rowem z woda,
a nawet zwykia katuza. Sam/a bedziesz zasko-
czony/a, ile organizméw mozesz tam spotkac!
Postaraj sie fowi¢ organizmy zaréwno z toni
wodnej, z powierzchni wody, jak i poszukac ich
przy dnie oraz w mule. Przeczesuj w poszukiwa-
niu zwierzat rowniez wodne rosliny, ktére da-
ja im schronienie. Zwierzeta znajdujace sie
w podbieraku delikatnie wyciggnij do przy-
gotowanego pojemnika (wczesniej nalej do
niego wode).

Wodne skorpiony? Topielice?

Nie wyciggaj zwierzat rekami, gdyz niektore
mog3g nas ukasic. Uzyj do ich wyciggniecia
zwyktej tyzki. Dzieci mozna tez zaopatrzyc
w specjalne siateczki do potowdw, chod na
poczatek tatwiej bedzie postugiwacd sie im
tyzka. Ztapanie matych stworzonek np. pe-
setka wcale nie jest takie proste! Ztowione
okazy doktadnie poogladaj - jak sa zbu-
dowane, jak sie poruszajg, jak sie zacho-
wujg, co przypominaja (np. skorpiona).
Sprébujje réwniez nazwac - jak cos ma swo-
je ,,imie”, to staje sie nam ,,blizsze”. Pamie-
taj takze o delikatnym traktowaniu wszyst-
kich stworzen i zwrdceniu im wolnosci po
przeprowadzonych obserwacjach!

Uwaga! Pamietaj, ze nie wolno odlawiac, ptoszy¢, chwytac chronionych gatunkéw zwierzat (np. zab). W naszym projekcie
edukacyjnym, zeby moc je na chwile odfowic i obserwowac, otrzymalismy specjalne odstepstwo od tego zakazu od

Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Warszawie.



d bagnach nad [26K9 C1y W SIEIWIB

Wskazowki
~N / » miej na sobie kalosze lub nieprzemakalne buty
\ e AN z antyposlizgowa podeszwa
]/ « potowy réb tylko tam, gdzie jest bezpieczny
ptoszczyca nartnik pijawka dostep do wody, z brzegu lub pomostu
,ﬁfjfy B e zawsze pamietaj, aby po potowach doktadnie
skorpion™

umyc¢ rece wodga z mydtem!
» umyj juz w domu pojemniki, pesetki, siateczki,
podbieraki (np. woda z octem)

bagnik ptywak

przybrzezny zottobrzezek

X larwa
topielica wazki




czarny

Co jest fenomenem Warszawy obok historycznego centrum, Pragi czy
biurowcdéw? Jest nig Wista, ktdra szczegdlnie na prawym brzegu zachowata
wiele ze swojego dzikiego, naturalnego charakteru. Znajdziesz tam lasy
tegowe, ale takze wyspy, starorzecza, taki oraz ogromne topole.

Sa nad warszawska Wistg miejsca, ktore
powinno sie eksplorowac w ciszy. Szczegdl-
nie w okresie wiosenno-letnim. Dlaczego?
Poniewaz w Warszawie, w nadwislariskich
tegach gniazduja pary bielikéw, ktdre
wbrew powszechnej nazwie nie s3 ortami,
lecz jak orty zalicza sie je do rodziny
jastrzebiowatych. Gniazda bielikow czesto
s3 obejmowane ochrong strefowa: przez
caty rok w promieniu do 200 m od gniazda,
a w okresie od 1 stycznia do 31 lipca w pro-
mieniu do 500 m. Jeszcze nie tak dawno
ptak ten byt na granicy wymarcia w Polsce.
Dzisiaj na terenie Warszawy gniazduje 1-2
pary bielikbw, co czyni warszawskie fegi
i Wiste miejscami wyjatkowymi, wymaga-

jacymi szczegdlnej ochrony. W okresie
jesienno-zimowym mozecie '
sprébowac zaobserwowac
bielika w oto-

czeniu

stad mew i kormoranow, licznie gromadza-
cych sie na wyspach wislanych. Innym
niezwyktym mieszkaricem warszawskich
»dzungli” jest bocian czarny. Ptak ten
kojarzony jest z lasami zblizonymi chara-
kterem do pierwotnych i bardzo stroni od
obecnosci cztowieka (w przeciwieristwie do
swojego kuzyna, bociana biatego). Moze-
cie go zobaczy¢ zerujgcego na ptyciznach
lub w starorzeczach w Wawrze. Jego obec-
nosc i gniazdowanie na terenie Warszawy
jest przyrodnicza sensacja!

Natura 2000 jest najmtodsza forma ochrony przyrody.
Gownym celem funkcjonowania sieci obszaréw chro-
nionych jest zachowanie okreslonych typow siedlisk
przyrodniczych oraz cennych gatunkéw fauny i flory.
W Polsce ochrong w ramach Natura 2000 objetych jest
obecnie prawie 20% powierzchni ladowych. 849 to
obszary siedliskowe, 145 to obszary ptasie. Na terenie
Warszawy jest 6 obszaréw Natura 2000. Jednym
z nich jest Dolina Srodkowej Wisty, ktéra jest ewen-
ementem na skale catej Europy! Chroni naturalny
w charakterze, miejski odcinek rzeki i przylegte tereny
fggowe oraz zachodzace tam procesy przyrodnicze.
Wiecej o europejskiej sieci obszaréw chronionych
Natura 2000: natura2000.gdos.gov.p!
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Ani grzyb, ani zwierze i jeszcze wedruje.

Sluzowce to organizmy faczace $wiat grzy-
béw, roslin i zwierzat. Posiadaja cechy, ktdre
w klasycznym podziale systematycznym s3
wihasciwe tylko wymienionym wyzej krélest-
wom, natomiast u nich wystepuja wspdinie.
Sluzowce - bo o nich mowa - s3 cudzozyw-
ne, odzywiajg sie bakteriami, grzybami, sini-
cami, glonami, zarodnikami oraz pierwot-
niakami. Potrafi3 dostownie przemieszczacd
sie (petzad, przelewad sie) po podtozu, a tak-
ze wykazuja zdolno$¢ do reagowania na
bodzce sSwietlne, termiczne oraz chemiczne.
Kiedy $luznia (podstawowe stadium rozwoj-
owe sluzowcow) natrafi na pokarm, zatrzy-
muje sie w tym miejscu do momentu
wyczerpania zapasu pozywienia. Sluznia przy-
biera rozmaite, na ogotjaskrawe kolory, ktore

—

26

Sluzowiec wykwit piankowaty

asow
w gtéwnej mierze uzaleznione sg od pochta-
nianego przez nig pokarmu. Sluzowce wytwa-
rzajg zarodnie, w ktorych powstajg zarodniki
roznoszone przez wiatr, wode oraz owady.
Kolor zarodni jest bardzo rézny i zmienny, na
poczatku ma taka sama barwe jak sluznia,
jednak w ciggu kilku godzin ulega zmianie
i staje sie unikalny. Rowniez ksztatty zarod-
ni s bardzo zréznicowane

i w zaleznosci od ga-
tunku moga by¢

kuliste, patecz-
kowe az po

formy bardzo
zfozone i fan-
tazyjne.

Sluzek krzaczkowaty
w pierwszej fazie rozwoju



" bonater mieiskich azungli nad Wisty

Jest to najwiekszy przedstawiciel europejskich
gryzoni. Bobry to typowi roslinozercy zasiedla-
jacy brzegi rzek, jezior, rowow melioracyjnych
oraz bagien. W paZdzierniku bobry zaczynaja
intensywnie magazynowad sciete drzewa
i krzewy pod woda tak, aby przygotowac sie na
okres zimy, kiedy to bedg spozywac kore, pedy,
miazge z drzew i krzewdw wczesniej zgroma-
dzonych. Przysmakiem dla bobréw sa topole,
wierzby oraz brzozy. Bobry zyja rodzinami i s3
bardzo przywigzane do swoich terytoridw.
Prowadza nocny tryb zycia, sa bardzo ostrozne.

Tamy i rozlewiska bobréw na rzekach
dziatajg jak mate oczyszczalnie sciekdw.
Wychwytujg m.in. fosforany i azotany
dostajace sie do rzek z pol

i zapobiegajg przedosta-
waniu sie ich do mérz. £

Mieszkaja
w norach,

ktorych
wejscia umieszczone s3 pod powierzchnig
wody, moze by< ich kilka lub nawet kilkanascie.
Bobry sa zwierzetami, ktore budujgc tamy
i zeremia dostosowujg srodowisko do swoich
potrzeb. Potrafig spietrzy¢ wode nawet o kil-
kadziesigt centymetrow, przez <o tworza
ogromne rozlewiska, nawadniajace znaczne
przestrzenie wokot swoich siedlisk.

Pokochaj bobry, bo... Magazynuja wode
w okresach suszy, zwiekszaja naturalnosc i roz-
norodnos¢ biologiczna laséw i zadrzewieri nad
rzekami, poprawiaja klimat i stan catego srodo-
wiska. Tam, gdzie cztowiek popsut rzeke, rena-
turyzujg z powodzeniem krajobraz. Stymulujg

wzrost nastepnego pokolenia drzew.



Jeziorko Gzerniakowskie

@

Czy wiesz kim s3g Lesni Entowie? To wiekowe drzewa, ktore nawet z wygla-
du przypominajg lesnych starcow. Znajdziesz takich kilka w péinocnej czesci
rezerwatu przyrody Jeziorko Czerniakowskie. To miejsce, ktdre dzis jest
naturalnym zbiornikiem wodnym, wiele lat temu byto czescig Wisty.
Obecnie stanowi jej starorzecze oraz enklawe dzikiej przyrody w stolicy.

Znajdziecie tu przedstawicieli wielu gatun-
kow ptakow, ale nad jeziorkiem mozna trafic
takze na slady znacznie wiekszych zwierzat,
mianowicie bobréw a nawet dzikéw. Warto
na spacer przeznaczy¢ wiecej czasu, ponie-
waz wokot jeziorka przebiega sciezka eduka-
cyjna, ktéra powstata z budzetu partycypa-
cyjnego, z inicjatywy Fundacji Ja Wisfa.

Szerszenie nie takie straszne?

Myszkujgc przy starych drzewach, a zwiasz-
cza przy dziuplach, trzeba pamietac¢, ze moga
by¢ one zamieszkane nie tylko przez ptaki, ale
tez potencjalnie niebezpieczne szerszenie.
Te fascynujace i budzace groze owady sa
jednak mniej agresywne niz osy i unikaja
ludzi jak tylko moga. Ich gniazda to niesa-

mowite konstrukcje, lekkie, jakby z papieru,
ale tez bardzo wytrzymate. Szerszenie buduja
je ze zgryzionego drewna wymieszanego
ze sling. Zima — mozna znalez¢ pod dziuplas-
tymi drzewami resztki ich gniazda - wtedy
obserwacja jest bezpieczna. Niemal wszystkie
szerszenie ging wraz z nadejsciem pierwszych
mrozow. Przezywaja jedynie zaptodnione sa-
mice. Ciekawostka jest tez to, Zze szerszenie
s3 pozyteczne i petnia wazng funkcje w sro-
dowisku. Jedna kolonia zjada do 0,5 kg owa-
dow dziennie, a ich menu
skfada sie w znacznej
mierze z much i koma-
row.
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i) 9 wierzbowe giganty

9 szuwary i wierzby

tu' czasem jest sucho, ale bardzo &
R zarosnigte trzeinami, ptaki uwielbiajg - © martwe drewno z owadami
! takie szuwary np. wgsatka, @& ;
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W zaleznosci od gatunku jest sporym
drzewem, krzewem albo matg krzewinka
nie wyzszg od trawy. W Polsce wystepuje az
25 gatunkdéw wierzb rodzimych, ktore
dodatkowo tworza ze sobg mieszarice,
a takze mieszanice z wierzbami obcego
pochodzenia i mieszance z ich mieszaricami
i kolejne mieszarice... czasem bywa ciezko
rozpoznac rodowdd konkretnej rosliny.

\‘ Pospolite gatunki wierzb:
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Wierzby sq’ bardzo zywotne - wyrosng
nawet z wbitego do ziemi kotka, np. gdy
ktos sobie zrobit z nich ptot. Czasem specjal-
nie sadzono takie ,,zywokoty”, wzdtuz
drogi, aby wyrosty z nich drzewa, ktdre
mozna bedzie ogtawiac — czyli skraca¢ im
mitode pedy wykorzystujac je na pasze dla
bydta lub opat. Witki wierzby po ogtowieniu
oczywiscie szybko przyrastajg, osiggajac
rocznie wysokos¢ nawet do kilku metrow.
Miejsce, z ktdrego wycina sie mtode gatazki
grubieje i zaczyna przybierad charakterysty-
czny ksztaht ,,gtowy’’ czyli pnia z glowiastym
zgrubieniem - tak typowy kiedys dla krajo-
brazu polskiej wsi.

Dtugie i gietkie wierzbowe pedy maja
ciekawe barwy - oliwkowa, 76ttg, czer-
wong, a zarowno suche jak i zywe, wyko-
rzystuje sie w plecionkarstwie. Z witek
mozna wyples¢ wianek, koszyk, krzesto,
ale takze rosnace, zywe labirynty i altany!

Bt

drZewo Iyei

Wierzba to drzewo magiczne.
Na ogdt zwigzana jest z woda,
ale porasta tez piaszczyste
wydmy i wyspy — jak te na
Wisle, z czasem tak je umacnia-
jac, ze stajq sie nieruchomym
lgdem - tzw. kepg i pewnie
dzieki wierzbie powstata
kiedy$ w ten sposob takze
Saska Kepa.

Zywa altana. Diugie pedy
wierzby posadZz wczesna
wiosna lub pézna jesienia:
wytycz okreg ok. 2 m,
posadz ok. 150 witek na
gtebokosc¢ 30 cm, uformuj
i zwiaz pedy, podlej i dbaj
stale o wilgod.



Nie wiadomo, czy wierzba tak szybko ros-
nie, bo wiele zwierzat ja zjada, czy wiele
zwierzat ja zjada, bo inaczej zarostaby
wszystko. Jej pedy sa przysmakiem bobrow,
ktore powalajg czesto cate drzewa. Mozna
powiedzie¢, ze robig porzadki - wierzba
bardzo szybko rosnie, ale jest krotkowiecz-
na i szybko tez préchnieje. A gdzie jest
préchno - martwe drewno, tam tez pojawia
sie ,,zycie”. Prdchniejgce pnie i konary,
petne szczelin, dziupli i rozpadlin s3 ideal-
nym domem dla grzybdow, owaddw, nieto-
perzy oraz ptasich wielbicieli dziupli, w tym
rzadkie dudki, pojdzki czy kraski. Spotkamy
w nich tez inne dziuplaki: rézne gatun-
ki dzieciotdow, sikory, mazurki czy szpaki.
W gestwinie gatezi wija gniazda mate ptaki
- ale schronienie znajda tez: uszatki, grzy-
wacze czy krzyzowki. W rozpadlinach wierz-
by i jej miekkim drewnie kryja sie mate ssaki,
gady oraz ptazy.

| szczerolotek
pstry

piaf  pal
Owady upodobaty sobie wierzbe, poniewaz
zeruja i rozmnazaja sie w jej prochniejgcym
drewnie. Zwtaszcza ciekawy jest ginacy
w Europie chrzgszcz - pachnica debowa,
a takze wonnica pizmdwka czy szczerolotek

Wierzba leczy. Jej kora zawiera kwas sali-

cylowy - pierwszy odpowiednik aspiryny. pstry. Kwiaty wierzby, czyli bazie - symbole

W przeciwieristwie jednak do tabletki, nadchodzacej wiosny, zapewniaja pierwszy

kora ma delikatniejsze dziatanie oraz po dtugiej zimie pokarm dla pszczot

mniej skutkéw ubocznych. Przyjmowana i trzmieli, a liscie pokarm dla ggsienic motyli.

przy bdélach, przeziebieniu, przeciwzapal-

nie i przeciwgorgczkowo. Do teraz stosu- Napar z bazi i mleka:

/ tyzke bazi wierzbowych zalewamy
goracym (nie wrzgcym) mlekiem
krowim lub roslinnym. Przez chwile
zaparzamy pod przykryciem. Pycha!

je sie ja w przypadku dzieci, mtodziezy y A
czy 0sdb starszych. Maluchy zas leczono 8 y
naparem z wierzbowych bazi.
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Z-/ Jjednoszyjkowe na fgce (dawniej jego owoce
dodawano do maki do chieba)

o martwe drewno i wykrot
martwe drewnoiowady o™
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# i . > {_ slady obecnosei bobrow
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QOO

bobvy, bobrg, iziile bobr‘y! dziuple i dziuplaki
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punkt widokowy

obserwacja ptakéw, to raczej nie j;st mfej‘sce ==
birdwatching na birdwatching letnig porg! ;-)

& ' Plaza naturystow

obserwacja owadéw Gdy przychodzi jesier [ zima, a z plazy znikajg plazowicze
i hatas, okolice Plazy Romantycznej okazujqg si¢ byé petne
dzikiego zycia i uroku. Wystarczy wiedy odrobing oddalic sie
od samej plazy, aby zobaczyé Swieze slady dziatalnosei
i bobréw - powalone i obgryzione do ,,0téwka” olbrzymie
pnie drzew, nagryziong kove czy pedy, a takze ich zejéeia na

ciekawe rosliny

¢« pao

zwierzeta wodne

Jr‘ Wista stromym brzequ Wisty - czasem widaé nawet slady ich tap

i szurajaceqo ogona... Natomiast prace w drewnie wykonuja

N tu namigtnie ,ptasi deweloperzy”, czyli dzigcioty. Kujg

NATURA 2001 gtéwnie w martwym lub migkkim drewnie wierzb, topél

i klonéw jesionolistnych. Niektove dziuple sq prawie na

wysokosci oczu cztowieka, wigc mozna zajrzec do sSrodka,

/ ale poza okresem legowym, ktdry trwa nawet od [utego do
pazdziernikal

Wawer -+ -
Potudnie 2



Drugie zycie drzewa

Czy widziates/as martwe i zywe, a w duzej czesci sprochniate i dziuplaste
drzewa nad Wistg? Wystepujace w nich prochnowiska sg miejscem petnym
zycia dla wielu grzybdow, bakterii, owaddw i innych bezkregowcdw.
Réznorodnosd¢ i bogactwo ,,zycia po zyciu” swiadczy o naturalnosci lasu.

Lasy to na I3dzie najbardziej skomplikowane
i najpogatsze gatunkowo ekosystemy na
Ziemi. Ponad potowa ladowych zwierzat
zwigzana jest wiasnie z tym typem S$ro-
dowiska. Ale las to nie tylko rosnace w nim
nzywe” drzewa. Integralng czescig lasu,
niezbedna do jego prawidtowego funkcjo-
nowania i utrzymania réznorodnosci biolog-
icznej jest tak zwane martwe drewno - po-
lub ,martwe”’
drzewa, rozktadajgce sie ktody, konary,

walone jeszcze stojace

pniaki, wykroty, gatezie, itd.

Martwe drzewa majg ogromne znacze-
nie dla ptakdw, ktdre szukajg w nich
schronienia, ukrycia i pozywienia.
Wiekszosc gatunkow dzigciotow Zeruje
prawie w 70% na martwym drewnie.

Las potrzebuje drewna!

Las budujg zywe drzewa, ale zycie lasowi
daje wiasnie martwe drewno. Martwe
drewno jest bardziej ,,zywe”” od rosnacego,
zdrowego drzewa! tatwo sie o tym prze-
kona¢ samemu: idac po ,uprzatnietym”

33

z martwego drewna lesie, nie zobaczymy
takiego bogactwa roslin, zwierzat, grzy-
bdw, jak w lesie z martwym drewnem.

Szacuje sie, ze jedno drzewo od momentu
obumarcia do petmego rozktadu (trwa to
srednio kilkanascie - kilkadziesiat lat) moze
zasiedla¢ do kilkuset gatunkdéw organiz-
mow. Kazda lezaca ktoda tworzy wyjatkowe
i niepowtarzalne siedlisko — ma niepowta-
rzalny ksztatt, strukture, stopiert rozktadu
i odrebny mikroklimat. Przydatnos¢ drewna
jako mikrosiedliska dla organizmdw rosnie
w miare zamierania drzewa. Obecnos¢ mar-
twego drewna jest tez jednym ze wskaz-
nikéw ,,naturalnosci” lasu. W lesie natural-
nym moze ono lokalnie stanowic nawet 50%
objetosci drzew zywych!

Martwe drewno zwieksza réznorodnos¢
biologiczng réznych ekosystemoéw
nawet o 50-60%. Dlatego martwe drze-
wa nalezy zostawiac takze w parkach
miejskich i zadrzewieniach, o ile

nie zagraza to bezpieczerstwu ludzi.
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4 Efektowne owocniki grzyba z gatunku kubek prazkowany na martwym drewnie - Kepa Wieloryb

e
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CO Zyje W martwym drewnie? _

Otwieramy ksiege owadéw! e

Nie mijaj obojetnie lezacych przy sciezce lub
w lesie powalonych drzew, konardw i starych,
butwiejgcych ktod. To prawdziwy raj dla mate-
go odkrywcy! Odsuri delikatnie porastajacy
stare drzewo mech, zajrzyj pod kore i w jego
rézne drobne szczeliny. Znajdziesz tam mnds-
two drobnych organizmdw zwiazanych z mar-

twym drewnem.

wij Wij stonoga
drewniak ziemninek murowa
L
e I |
! i larwa
biegacz ogniczka krocionég
skorzasty wiekszego

-
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Pionizujace sie huby na hubie
po wywroceniu sig drzewa.

Naukowo nazywane
s3 one gatunkami saproksylicznymi. Sprébuj
je delikatnie zebra¢, przyjrzec sie imipoznac
ich ,,imiona”. Pamietajmy, aby po obejrze-
niu zwierzat wypuscic¢ je w to samo miejsce
oraz zastoni¢ z powrotem odkryty mech lub
fragmenty kory!
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Ekopiknik na otrebowych naczymach po mlkrowyprame = dzik(i)Mokotow

ieSz08 DarﬂZIBl zielone”

Cztowiek przez dziesigtki lat 2yt tak, jakby zasoby
przyrody byty nieskoriczone, zanieczyszczajgc rze-
ki, niszczac klimat i biosfere. Dzis juz to wiadomo
niezaprzeczalnie. Co zrobi¢, by twoje spacery
w naturze obcigzaty nasza planete jak najmniej?
Anawet jej pomogty!

W Polsce rocznie zuzywa sie i wyrzuca 2,4 mi-
liardéw butelek plastikowych, 8,4 milionéw
jednorazowych kubkéw na kawe, 1,2 miliar-
dow stomek do picia, 130 milionéw opako-
wan na wynos

- Z raportu organizacji Seas At Risk

Kilka propozycji, ktdre mozesz zrobic od zaraz:

— na napoje uzywaj bidondw lub butelek wielo-
krotnego uzytku,

— pij wode z kranu, a nie butelkowana - jest tarisza
i w wiekszosci miejsc w Polsce swietnej jakosci,

— polecamy tez inne napoje w szkle (np. ttoczone
soki, kultowy zakwas buraczany),

— przekaski kupuj w opakowaniach zbiorczych,
z ktorych odpowiednia ilos¢ mozesz wziac w trwa-
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tym pojemniku na spacer. Jesli to mozliwe, to pro-
dukty kupuj w opakowaniach z materiatow przyjaz-
nych naturze, jak: drewno, len czy papier,

— najlepsze opakowania wielokrotnego uzytku to:
termos, owijki z tkaniny, woskowijki, pojemnik, stoik,
— jesli zamierzasz zrobi¢ piknik lub jakakolwiek
impreze plenerowa, zabierz ze soba naczynia
wielorazowe, najlepiej metalowe albo jednora-
zowe, wykonane z otrebdw, ktdre sg zaréwno
jadalne, jak i kompostowalne,

— zamiast jednorazowych workowych peleryn na
deszcz - zaopatrz sie w trwalsza kurtke przeciw-
deszczowa,

—zawsze zabieraj swoje Smieci ze soba i segreguij je,
— dotacz do akdji #zabierzszlasu zainicjowanej
przez Lasy Panistwowe, zbierz na swoim spacerze
€o najmniej 5 smieci,

— po zbieraniu ,,skarbéw natury” i potowach na
bagnach dobrze jest przed piknikiem przemyc rece;
mozna to zrobi¢ woda z wielorazowej butelki,
ew. potem odkazi¢ ptynem antybaktryjnym (pa-
mietaj, aby mokre chusteczki zabrac ze sobg).



Wspinaczka, najprostsze zabawy na drzewach

Sk¥adniki: konar, ktody, pieriki -
dziesz, otwartos¢ rodzica i
dziecka, ubranie i obuwie marki,,nie-szkoda’.
Receptura: Dzieci eksplorujg przestrzen
wokot siebie, rodzic w miare mozliwosci

co tam znaj-
wyobraznia

nie ingeruje, ale jest obok i asystuje, jesli to

jest potrzebne.

SWOBODNA ZABAWA

Zabawy w terenie

Pudetko ze skarbami z wyprawy

Skfadniki: potrzebne nawet niewielkie pu-
detko np. po przesyitce.

Receptura: pudetko zabierz ze sobg na
spacer i kolekcjonuj do niego wszystkie dro-

biazgi, ktdre ciebie zachwyca. Pamigtaj jed- e

nak, ze gatunkéw chronionych nie mozna
w ogdle chwytad ani odtawiac!

Bransoletki, maski, korony

Sktadniki: karton/brystol/rolki po

papierze toaletowym, tasma dwustronna,
15-20 cm gumki o szerokosci 1 cm.
Receptura:

Maska: z kartonu wytnij ksztatt maski
- z otworami na oczy, dwa brzegi przedziu-
raw np. szpikulcem i potacz gumka z su-
petkami na koricu. Po jednej stronie maski
naklej kawatki tasmy, na nich naklej zebrane
skarby natury.

Korona: z brystolu wycinamy pasek dtugi na
60 c¢cm szeroki na 5-15 cm — moze by¢ gradki
lub z zabkami, na srodku naklej pasek tasmy
ok. 30 cm, na koricu daj maty kawatek tasmy
ok. 3 cm. Na duzym kawatku tasmy naklej
dary lasu i fgki. Maty stuzy spieciu korony
—tak, by rozmiar odpowiadat gtowie dziecka.
Bransoletka: rolke przetnij na pot wzdtuz
i wszerz. Powstaja dwa rozciete pierscienie
- na dwie bransoletki. Na kazda naklej pasek
tasmy. Gdy jestes w terenie dzieciaki ozda-
biaja je wedlug uznania zebranymi darami
lasow itak.




Powykrecane pnie wierzb i klonow jesionolistnych swietnie nadaja sie do wspinania - Jeziorko Czerniakowskie
g vy, Chde S 4 3
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Zapachowe mikstury Zdjecie oczami
dziecka

Sk+adniki: kubek, najlepiej metalowy lub plas- il
tikowy, wielokrotnego uzytku lub po jogurcie. Skfadniki: sprawny s,s\lé\» :
Receptura: na spacerze zbieraj rosliny, sprawdz  aparat fotograficzny.

ich zapachy, dodaj do kubeczka i patykiem Receptura: Wez ze sobg aparat
rozgnie, mozesz dola¢ wody. W zaleznosciod  fotograficzny, pokaz dziecku jak
zerwanych roslin mi- sie go uzywa i pozwol by robito
kstury majg rozne zdjecia po swojemu. Nastepnie

zapachy. Nie nadajg obejrzyjcie zdjecia wspdlnie, zo-

sie one do picia (1), b}f.if > _ 7

Sy S INY A
tylko do tego, by po- 0 ""*y 7 : uwage, czy swiat wyglada ina-
czej z jego perspektywy?

bacz na co dziecko zwrdcito

znawac ich zapach. b

e Kazde dziecko ma prawo do patyka. ® Definicja brudnych rak moze by¢ wzgledna(...) ® Poparzenia po-
krzywami i pogryzienia komaréw wzmacniajg odpornosc i sg jak blizny - tylko dodaja uroku (...)

e Rozmowy o zyciu | $mierci to tematy nie tylko dla dorostych, i nie tylko na powazne chwile. ® Zycie
mréwek, nartnikéw i slimakéw mozna obserwowac diuzej niz kilka chwil, i nogi od tego wcale nie bola.

e Na koricu kazdego spaceru musi czekac cel: piekny widok, drzewo, na ktére mozna sie wspiac,

lub chociaz tyk domowej lemoniady.

ladnebebe.pl, fragment wakacyjnego manifestu!
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To nie jedyne miejsea...

Podazalismy juz sladem babrajacego sie dzika, tropem sarny, wydry czy
borsuka. Zanurzylismy sie w btocie. Zajrzelismy pod kore wierzb, topdl czarnych
i biatych, do dziupli i bobrowych korytarzy. Widzieli§my pod lupa barwne
sluzowce, grzyby, porosty czy monstrualne huby. Odkrywalismy wspdlnie
nadwislariskie, drzewne olbrzymy bez koniecznosci wyjezdzania z miasta.

Takie wedrowki odbyty sie jesienia 2018 r. w warszawskiej dzikiej przyrodzie,
a uczestniczyty w nich licznie rodziny z dzie¢mi i dorosli. Pokazaty, ze naprawde

nie ma ztej pogody na spacer, a Warszawa z dzika Wista jest jedyna taka
europejska stolica. Czas na kontakt z przyroda i edukacje ekologiczng mozna
wpisac w cotygodniowym grafiku. Aby dzieci bylty wybiegane, zdrowsze, szcze-
sliwsze, bardziej kreatywne, samodzielne i ciekawe s’wiata.
siebie rodz3 sie z natury. Dzieci potrzebuj3 ,,zielonych godzin” [(ga)As[eIIS [k (=2

ich potrzebujemy!), czyli odpowiedniej dawki tlenu oraz dzieciristwa petnego
btota, przyrody, przygdd, swobodnej zabawy naturalnymi przedmiotami i mate-
riatami (np. patykiem, szyszka, muszlg, lisciem, piérem, itp.).

Pozwdélmy wiec dzieciom na dzieciristwo obfitujgce w doswiadczanie przyrody,
pomimo ze w wielkim miescie. Bo zbyt szybko nasze dzieci staja sie dzis doros-
te, zbyt mato przebywajg w naturze, co powoduje szereg brakéw rozwojowych
teraz, ale takze w wieku pdzZniejszym i dorostym. Stad odpowiednia dawka
natury - tej ,,witaminy N” - konieczna jest nie okazjonalnie, a na co dzien, do
czego bardzo zachecamy. Bo jak podkresla Conor O’Gorman

rAellide[olo NI 0ET Relg-A to nie dzieci potrzebuja zachety, ale ich rodzice.
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»Jest juz mnéstwo raportéw z badan méwigcych wprost o tym, Ze przebywanie w Przyrodzie
buduje odpornosc¢ dziecka, umiejetnos¢ samoregulacji, pewnosc siebie, zwieksza sprawnosc
fizyczng i kreatywnosc oraz - co zostato juz udowodnione badaniami - wptywa na lepsze
oceny w szkole. Ale nie z tego powodu warto spedzac czas w Przyrodzie. Bo to, co Przyroda
daje dzieciom, co wedtug mnie najwazniejsze, to poczucie przynaleznosci i wspétzaleznosci.
Przyroda uczy ich, ze wszystko jest powigzane, wszystko jest potrzebne, jedno wynika
z drugiego i my jako ludzie nie mamy wptywu na wiele z tych niepojetych zjawisk i procesow;
ktére tam zachodza. Chciatabym, aby kaide dziecko dzieki przebywaniu w Przyrodzi
rozkochato sie w niej na cate iycﬁdy nie poczuto si¢ «panem swiata» a tylko malutki
elementem wielkiej uktadanki. By potem, w zyciu dorostym, potrafito dokonywaé mad
i Swiadomych wyboréw, ktére uwzgledniajg dobro catosci — dobro naszej planety.

Niezwykle ciesze si€¥tej publikacji. Jestem przekonana, ze wesprze wielu warsza
rodzicéw w budowaniu giebokiej wigzi ich dzieci z Naturg”

Barbara Zamozniewicz,
Autorka bloga ,,Wielki Zachwyt"”, www.wielkizachwyt.pl

pNatura to najlepszy plac zabaw. Drzewa do wspinania, konary do balansowania, kamienie di
rzucania w dal. Dzieci potrzebuja bliskiego i czestego kontaktu z przyroda. Nie tylko t3 wielkg,
odswietng - gérami, morzem czy puszcza. Wbrew pozorom ten naturalny «plac zabaw»
mozemy znalez¢ nawet w duzym miescie — w parkach, na tzw. nieuzytkach czy nad rzeka.
A bedac juz na miejscu, zupehie przypadkiem, poznajemy niezwykty swiat roslin i zwierzat.
Oswajamy go i zaprzyjazniamy si¢ z nim. | tylko wtedy bedziemy chcieli go chronic”

Anna Komorowska, '

Pracownia K., projektantka naturalnych placéw zabaw, autorka ksiazki Sciezka bosych stép

)

»Kosmicznie” wygladajace owocniki butawki rurkowatej wystepuja m.in. w parku Arkadia. Grzyb
rzadki i potencjalnie zagrozony wyginieciem. Znajduje sie na Czerwonej liscie roslin i grzybéw Polski.
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